Infrarot - Tiefenwarme

Infrarot ist eine wirkungsvolle Methode zur Gewichtsabnahme.Das Gewebe und die
Muskeln werden blitzschnell erwarmt, die Durchbhgwnd der Stoffwechsel anregt,
wodurch die Verbrennung des Fettgewebes und dieZRading der Cellulite gefordert
werden. Dies fuihrt letztendlich zur Gewichtsabnahme

Die wichtigsten Vorteile liegen in der blitzschregll Erwarmung des Unterhautfettgewebes
und der Muskeln, was wiederum zur Erhéhung dedchsels und Verbesserung der
Durchblutung fuihrt. Die Infrarotbestrahlung wirdatgreich bei Ubergewichtsproblemen, zur
Reduzierung der Cellulite und auch bei Hautkrartiemegingesetzt. Unter den Methoden zur
Verbesserung des Aussehens von problematischerek@mien ist Infrarot das Neuste. Das
Gerat stellt eine hervorragende Erganzung zu Untekderaten dar und ist eine gepriifte
Neuheit auf dem Markt.

Die wichtigsten Vorteile von Infrarot - Geraten

« Bekampfung von Cellulite

« Wirkt gegen Muskelverspannungen

« Bessere Durchblutung (die Haut wird elastischer straffer)
« Wirkt gegen des Gefuhls von ,kalten Flissen”

« Schnellere Fettverbrennung

- Steigerung des Wohlbefindens

+ Gewichtsverlust
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IR-A-Kurzwelle: Warme dringt in die Haut, bis tief zu den Blutd&sa
IR-B-Mittelwelle: Warme dringt weit in die Dermis
IR-C-Langwelle: Hitze warmt die Oberflachenschicht der Haut



Diesen Effekt macht man sich — neben der kérperhohnstrengung - bei vielen Methoden
zum Abnehmen zunutze, so zum Beispiel beim Jogdenia der Sauna, aber auch bei der
seit mehr als dreif3ig Jahren angewendeten Inflaedeénwarme-Behandlung.

Was ist Infrarot-Tiefenwarme?

Bei der Infrarot-Tiefenwarme-Behandlung bedient re@h des physikalischen Phdnomens
der Warmestrahlung, die auch Infrarotstrahlung gehevird. Sie existiert als ein nicht
sichtbarer Teil der Strahlung unserer Sonne untebtaus einer elektromagnetischen
Strahlungsfrequenz von ca. 0,07 bis ca. 100,0 Miletern. Viele andere Warmequellen
erzeugen ebenso diese Strahlen, die durch IrfTaeéénwarme-Behandlung intensiviert
werden.

Wie wirkt die Infrarot-Tiefenw&rme?

Die Warmestrahlung der Infrarot-Tiefenwarme dridgekt in das Kérpergewebe ein und
fuhrt zu einer raschen Erwarmung bis tief in digeiren Organe. Dabei werden zunachst
Muskelverspannungen gelockert und der Kreislauéeswj. Durch die
Durchblutungssteigerung kommt es zu einer vergarkiusschwemmung von
Schlackenstoffen aus dem Gewebe, die Sauerstoffzwfind verbessert und die
Temperaturerh6hung durch die Tiefenwarme bewirktisogenannten Saunaeffekt im
Korper.

Bekanntermal3en fuhrt der regelmalRige Saunabeseaobb&n auch die Infrarot-
Tiefenwarme-Behandlung zu einer Steigerung der Abkréfte und hat — &hnlich wie die
Kdrpererwarmung beim Fieber — einen Einfluss abfidiche Mikroorganismen. Daneben
und nicht zuletzt bedient man sich dieses Saurldeftei der professionellen Infrarot-
Tiefenwarme-Behandlung, weil der Korper zum Hertkiiblen der erh6hten Temperatur
sehr viel Schweil3 produziert. Im Vergleich zur Saumrd durch die Infrarot-Tiefenwérme in
etwa doppelt so viel Schweild erzeugt, wobei dee\ah anderen Bestandteilen aul3er
Wasser noch wesentlich héher liegt. Wir erinners, wiass die Produktion von einem Gramm
Korperschweild ca. 0,586 kcal verbraucht und korokgern, dass bei der Tiefenwéarme-
Behandlung, wenn dabei ca. ein Liter Schweild prasiuwird, etwa 600 kcal verbraucht
werden. Das ist so viel, wie man sonst nur bekstakdrperlichen Anstrengungen
verbraucht: eine Tiefenwarme-Behandlung von c&i8@0 Minuten Dauer verbraucht so
viel Energie wie eine Stunde Joggen oder Schwimi®@minuten Radfahren oder
Holzhacken oder eine halbe Stunde Rudern —

und das alles ohne Anstrengung, bequem im Liegen.



Welche Effekte hat die Infrarot-Tiefenwarme?

Die wesentlichen positiven Behandlungseffekte déatot-Tiefenwarme sind:

Abnehmen ohne Diat und ohne Anstrengung

Bessere Durchblutung der Haut, dadurch VerbesgatenHautstruktur und
weichere, reinere Haut, hilfreich bei vielen Hauginheiten

Bessere Durchblutung von Muskeln und Bindegeweaéurch Lockerung von
Verspannungen und eine bessere Haltung

Steigerung der Abwehrkrafte, weniger Anféalligkettggn Krankheiten wie Grippe und
Erkaltung

Daneben gibt es noch viele Beschwerden und Stonynige auf den
Temperaturanstieg bei der Infrarot-Tiefenwarme-Belhang positiv reagieren, so
zum Beispiel; Muskel- und Gelenksschmerzen, Ruakengrzen, schnelle
Ermudbarkeit und vieles mehr.

Gibt es Einschrankungen fur die Behandlung mit Infrarot-Tiefenwarme?

Vor einer Infrarot-Tiefenwarme-Behandlung sollteaa, §enau wie vor einem Saunabesuch,
abklaren, ob es bei Ihnen Erkrankungen gibt, die @iefenwarme-Behandlung ausschliel3en.
Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie sich nicht sicla,sso zum Beispiel bei bestimmten Herz-,
Kreislauf- oder Stoffwechselerkrankungen.

Wahrend der Tiefenwarme-Behandlung sollten Sieead mineralstoffreiche Ernahrung
achten, Mineralwasser, viel frisches Obst und Genmigtfen, die mit dem Schweil3
ausgeschiedenen Mineralien wie Kalium und Magnesuieader aufzufillen.



